
Финал Кубка Ивановской области по спортивному ориентированию 

Кросс – многодневный (0830051811Я) 

Фестиваль Ивановской области по спортивному ориентированию 

Кросс – классика – общий старт (0830101811Я) 

г . Шуя, 15 октября 2023 года 

1. Спортивно-техническая информация 

1.1. Местность и район соревнований 
Район соревнований: лесной массив Осинова гора. 

Ивановская область, г.Шуя. Место старта – лыжная база «Осиновая гора». 

Адрес: г.Шуя, ул. 8-я Марковская, д.55. 

Координаты места старта: 56.86337397561879, 41.42910842793612 

Места парковки участников соревнований – около лыжной базы и вдоль дороги от трассы. 

Местность представляет собой преимущественно смешанный лес со множеством 

микрообъектов. Проходимость от хорошей до труднопробегаемой. Дорожная сеть развита 

хорошо. Перепад высот на склоне до 30 метров. В районе старта проходили соревнования 

по велокроссу и на поворотах дорог и тропинках осталась сигнальная лента желтого цвета. 

Ограничивающие ориентиры: с севера –  река Мардас, с востока – поле, шоссе 

Иваново – Палех. с юга – городское кладбище, лыжная база, с запада – поле. Аварийный 

азимут - 180°. 

Опасные места –  явных опасных мест нет. На тропинках могут встретиться 

велосипедисты, будьте аккуратны при движении в гору 

1.2. Карта 
Карта цветная компьютерная версия, печать струйная, плотность бумаги 110 г/м². 

Формат А4, масштаб для всех групп 1:7500, сечение рельефа – 5 м. Легенды впечатаны в 

карту. 

Карты выдаются на старте, вложенные в файл спина к спине. Работа с картой разрешена 

не ранее момента старта спортсмена. 

Нумерация на карте в формате: 101.1 – номер 101 круг 1, 101.2 – номер 101 круг 2. 

1.3. Порядок старта и отметка. 
Контрольные пункты оборудованы стандартной призмой на колу (деревянной 

подставке) и станцией электронной отметки. Система отметки – SportIdent, работает в 

бесконтактном режиме. Финишный пункт работает в контактном режиме, результат 

спортсмена определяется по пересечению финишной линии. 

Старт для групп Кубка Ивановской области – гандикап, группы Фестиваля - общий 

старт, группы Open - открытый старт по станции.  

  



Предварительный порядок старта: 

11.00 – МБ, ЖБ. 

11.09 – М16. Ж16. 11.08 – М50, Ж50 

11.18 – М14, Ж14 11.17 – М40, Ж40 

11.27 – М18, Ж18 

11.36 – М12, Ж10 

11.39 – М10, Ж12 

Стартовое время для групп Кубка по стартовому протоколу.  

1.4. Параметры дистанций: 

Участники бегут два круга со сменой карты. На дистанции применена система 

рассеивания Фарст. После отметки КП № 90 на первом кругу спортсмены по разметке бегут 

к пункту «К» для прохождения второго круга дистанции. 

Участники групп МЖ 12, 10 бегут один круг. 

Участники групп Open бегут дистанцию по выбору. Из 12 КП на карте необходимо 

пройти 10 КП в произвольном порядке. КП № 90 берется последним. 

Группа Расстояние  Набор высоты количество КП 

МБ, М18 5.40  125 м 28 

ЖБ, Ж18, М40 4.89  100 м 24 

М16,  Ж40 4.34  90 м 20 

Ж16  4.17 80 м 20 

М14, М50 4.03  75 м 20 

Ж14, Ж50  3.91 75 м 16 

М12, Ж12 2.01  40 м 10 

М10, Ж10 1.57 30 м 9 

Open МЖ  Дистанция Выбор:   10 КП из 12 КП на карте 

 

Контрольное время для всех групп - 90 минут. 

От старта до пункта «К» – 80 м. От последнего пункта до финиша по разметке 70 м.  

Переход по разметке от КП 90 до пункта «К» - 120 метров. 

На старт группы МЖ10,12 и Open допускается участники, только с заряженным 

мобильным телефоном. 

2. Дополнительная информация 

2.1. Финансовые условия участия в соревнованиях  

Размер заявочных взносов в соответствии с Положением о заявочных взносах 

«Федерации спортивного ориентирования Ивановской области». 

В соответствии с ПОЛОЖЕНИЕМ от уплаты стартового взноса освобождаются 

победители предыдущего старта: Балаева Софья, Зайцева Елена, Зуйков Илья, 

Попов Александр, Соколов Павел, Скрынник Алексей. 

Желаем ВСЕМ отличного настроения и хороших результатов!!! 


