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СПИСОК 
кандидатов в спортивные сборные команды Ивановской области 

по спортивному ориентированию на 2021 год 
 
  

тренеры и специалисты, работающие с командой: 
№ 
п/п 

Фамилия, имя, отчество Дата 
рождения 

Спортивное 
или 

почетное 
спортивное 

звание 

Должность в 
команде 

Спортивная 
дисциплина или 

группа 
дисциплин 

Основное место 
работы 

Стаж работыв 
спортивных  
сборных 
командах 
(кол-во лет) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Шалин Александр Витальевич 18.08.1962   Главный 
тренер 

Кроссовые 
дисциплины 

Лыжные  
дисциплины 

ОГБУ СШОР № 3 13 лет 

2      Лебедев Николай Иванович 14.12.1958  Тренер 

Кроссовые 
дисциплины 

Лыжные  
дисциплины 

ОГБУ СШОР № 3 13 лет 

3 Плис Людмила Германовна 13.07.1967   Тренер 

Кроссовые 
дисциплины 

Лыжные 
дисциплины 

ОГБУ СШОР № 3 7 лет 



4 Лапочкина Галина Евгеньевна 23.05.1979   Тренер 

Кроссовые 
дисциплины 

Лыжные  
дисциплины 

ОГБУ СШОР № 3 12 лет 

5 Шалина Нина Александровна 26.01.1964   Тренер 

Кроссовые 
дисциплины 

Лыжные  
дисциплины 

ОГБУ СШОР № 3 7 лет 

6 Антонова Надежда Михайловна 12.10.1959   Тренер 

Кроссовые 
дисциплины 

Лыжные  
дисциплины 

ОГБУ СШОР № 3 6 лет 

7  Блинова Екатерина Дмитриевна 02.06.1994  Тренер 

Кроссовые 
дисциплины 

Лыжные  
дисциплины 

ОГБУ СШОР № 3 5 лет 

 
 

ОСНОВНОЙ СОСТАВ 
мужчины, женщины: 

№ 
п/п Вид программы Фамилия, имя, 

отчество 
Дата 

рождения Пол 

Спортивное 
или 

 почетное 
спортивное 

 звание 

Физкультурно-
спортивное общество 

или команда (для 
командных видов 

спорта) 

Личный тренер Высший 
результат сезона 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Лыжные гонки 
 

Шалин 
Сергей 
Александрович 

13.05.1994 М МС ОГБУ СШОР № 3 Шалин А.В. 
Шалина Н.А. 9м ЧР 

2 Лыжные гонки 
Зайцев  
Александр 
Сергеевич 

20.01.1999 М КМС ОГБУ СШОР № 3 Шалин А.В. 
Шалина Н.А. 1м ЧО 

3 Лыжные гонки 
Кутин 
Денис 
Игоревич 

04.04.1997 М КМС ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е. 2м ЧО 

4 Лыжные гонки 

Абдуллаев 
Дмитрий 
Алексеевич 
 

02.02.1995 М КМС МБУ ДО ДЮСТШ Чернышев А.С. 
Портнова В.П. 1м ЧО 



5 Лыжные гонки 
Тулупова 
Ирина 
Олеговна 

18.12.1996 Ж МС ОГБУ СШОР № 3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 2м ЦФО 

6 Лыжные гонки 
Блинова 
Екатерина 
Дмитриевна 

02.06.1994 Ж I ОГБУ СШОР № 3 - 3м ЧО 

7 Кросс 

Кутин 
Денис 
Игоревич 
 

04.04.1997 М КМС ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е. 1м КО 

8 Кросс 
Абдуллаев 
Дмитрий 
Алексеевич 

02.02.1995 М КМС МБУ ДО ДЮСТШ Чернышев А.С. 
Портнова В.П. 5м ВС 

9 Кросс 
Маслов 
Леонид 
Алексеевич 

09.06.1994 М КМС 
Федерация спортивного 

ориентирования 
Ивановской области 

Лапочкина Г.Е.  5м ВС 

10 Кросс 
Шалин 
Сергей 
Александрович 

13.05.1994 М МС ОГБУ СШОР № 3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 1м КО 

11 Кросс 
Блинова 
Екатерина 
Дмитриевна 

02.06.1994 Ж I ОГБУ СШОР № 3 - 2м ВС 

12 Кросс 
Тулупова 
Ирина 
Олеговна 

18.12.1996 Ж МС ОГБУ СШОР № 3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 1м ЧО 

13 Кросс Зуйкова Мария 
Владимировна 21.01.1990 Ж КМС МБУ ДО ДЮСТШ Чернышев А.С. 

Портнова В.П. 6м ВС 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
юниоры, юниорки (до 21 года)  (возраст в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией): 
 

№ 
п/п Вид программы Фамилия, имя, 

отчество 
Дата 

рождения Пол 

Спортивное 
или 

почетное 
спортивное 

звание 

Физкультурно-
спортивное общество 

или команда (для 
командных видов 

спорта) 

Личный тренер Высший 
результат сезона 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Лыжные гонки 
Сорокин 
Богдан 
Романович 

03.06.2001 М КМС ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е. 4м ПО 

2 Лыжные гонки 
Блинов 
Даниил 
Игоревич 

08.10.2002 М КМС ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е 6м ПО 

3 Лыжные гонки 

Веселов 
Даниил 
Сергеевич 
 

01.09.2003 М I ОГБУ СШОР № 3 Антонова Н.М. 1м ПО 

4 Лыжные гонки 
Михайлов 
Тимофей 
Сергеевич 

20.10.2003 М I ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е 3 м ЧО 

5 Лыжные гонки 
Шерихова 
Ксения 
Викторовна 

11.06.2002 Ж КМС ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е 2м ПО 

6 Лыжные гонки 
Митрофанова 
Евгения 
Андреевна 

16.07.2002 Ж I ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е 4м ПО 

7 Кросс 
Сорокин 
Богдан 
Романович 

03.06.2001 М КМС ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е. 2 м ЧО 

8 Кросс 
Ремнёв  
Кирилл 
Андреевич 

12.05.2001 М КМС ОГБУ СШОР № 3 Блинова Е.Д. 2м (эстафета) ВС 

9 Кросс 
Лисицын 
Дмитрий 
Сергеевич 

30.10.2002 М КМС 

ГАУДПО ИО 
«Университет 
непрерывного 
образования и 

инноваций 

Сорокин С.А. 6м ВС 



10 Кросс 
Блинов 
Даниил 
Игоревич 

08.10.2002 М КМС ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е  2 м ПО 

11 Кросс 
Шерихова 
Ксения 
Викторовна 

11.06.2002 Ж КМС ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е 6м ВС 

12 Кросс 
Митрофанова 
Евгения 
Андреевна 

16.07.2002 Ж I ОГБУ СШОР № 3 Лапочкина Г.Е 8м ВС 

 
юноши, девушки (до 18 лет - зимний сезон) (до19 лет – летний сезон) (возраст в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией): 
 

№ 
п/п Вид программы Фамилия, имя, 

отчество 
Дата 

рождения Пол 

Спортивное 
или 

почетное 
спортивное 

звание 
 

Физкультурно-
спортивное общество 

или команда (для 
командных видов 

спорта) 

Личный тренер Высший 
результат сезона 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Лыжные гонки 
Кораблев 
Никита 
Денисович 

14.12.2006 М I ОГБУ СШОР №3 Лебедев Н.И. 1м ПО 

2 Лыжные гонки 
Хахалин 
Олег 
Константинович 

18.11.2004 М I ОГБУ СШОР №3 Лебедев Н.И. 1м ПО 

3 Лыжные гонки 
Кобилеха 
Илья 
Андреевич 

16.01.2006 М I ОГБУ СШОР №3 Антонова Н.М. 3м ПО 

4 Лыжные гонки 
Шаталов 
Юрий 
Юрьевич 

16.09.2005 М I ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 

3м ПО 
  

5 Лыжные гонки 
Смирнова  
Алина 
Ильинична 

10.11.2004 Ж I ОГБУ СШОР №3 Антонова Н.М. 2м ПО 

6 Лыжные гонки 

Смирнова 
Екатерина 
Ильинична 
 
 

10.11.2004 Ж I ОГБУ СШОР №3 Антонова Н.М. 3м ПО 
  



7 Лыжные гонки 
Васильева 
Виктория 
Александровна 

16.06.2006 Ж I ОГБУ СШОР №3 Лапочкина Г.Е. 2м ПО 

8 Лыжные гонки 
Уткина 
Анастасия 
Владимировна 

19.03.2005 Ж I ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 1 м ПО 

9 Кросс 
Рогов  
Илья 
Николаевич  

26.01.2004 М КМС МБУ ДО ДЮСТШ Портнова В.П. 
Ермаков М.В. 5м ПР 

10 Кросс 
Жуков  
Василий 
Евгеньевич 

12.02.2003 М I ОГБУ СШОР №3 Блинова Е.Д. 1м КО 

11 Кросс 
Миронов 
Алексей 
Васильевич 

25.06.2003 М II ОГБУ СШОР №3 Блинова Е.Д. 24м ВС 

12 Кросс 
Титов 
Матвей 
Сергеевич 

02.10.2004 М I ОГБУ СШОР №3 Лапочкина Г.Е. 10м ПР 

13 Кросс 
Калинина  
Мария 
Сергеевна 

27.04.2004 Ж I МБУ ДО ДЮСТШ Зуйкова М.В. 
Ермаков М.В. 1м ПО 

14 Кросс 
Белякова 
Алина 
Алексеевна 

02.06.2003    Ж I 

ГАУДПО ИО 
«Университет 
непрерывного 
образования и 
инноваций» 

Сорокин С.А. 8м ВС 

15 Кросс 
Ремнева  
Софья 
Андреевна 

14.06.2004 Ж I ОГБУ СШОР №3 Блинова Е.Д. 1м КО 

16 Кросс 
 Уткина 
Анастасия 
Владимировна 

19.03.2005  Ж I ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г.  1 м ПО  

 
 
 
 
 
 
 



юноши, девушки (до 17 лет - летний сезон) (возраст в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией): 
 

№ 
п/п Вид программы Фамилия, имя, 

отчество 
Дата 

рождения Пол 

Спортивное 
или 

почетное 
спортивное 

звание 
 

Физкультурно-
спортивное общество 

или команда (для 
командных видов 

спорта) 

Личный тренер Высший 
результат сезона 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Кросс 
Черемисинов 
Ростислав 
Сергеевич 

24.11.2005 М I ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 10м ПР 

2 Кросс 
Егоров 
Иван 
Алексеевич 

20.01.2006 М I ОГБУ СШОР №3 Антонова Н.М. 1м ПО 

3 Кросс 
Сазонов 
Кирилл 
Дмитриевич 

17.08.2005 М I ОГБУ СШОР №3 Блинова Е.Д. 4м ВС 

4 Кросс 
Шашаев 
Тимофей 
Андреевич 

19.02.2005 М I 

ГАУДПО ИО 
«Университет 
непрерывного 
образования и 
инноваций» 

Сорокин С.А. 1м КО 

5 Кросс 
Уткина 
Анастасия 
Владимировна 

19.03.2005 Ж I ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 1 м КО 

6 Кросс 
Васильева 
Виктория 
Александровна 

16.06.2006 Ж I ОГБУ СШОР №3 Лапочкина Г.Е. 4м ПР 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



юноши, девушки (до15 лет) (возраст в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией): 
 

№ 
п/п Вид программы Фамилия, имя, 

отчество 
Дата 

рождения Пол 

Спортивное 
или 

почетное 
спортивное 

звание 
 

Физкультурно-
спортивное общество 

или команда (для 
командных видов 

спорта) 

Личный тренер Высший результат 
сезона 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Лыжная гонка 
Сметанин 
Иван 
Владимирович 

24.01.2007 М III ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 3м КО 

2 Лыжная гонка 
Чугунов 
Максим 
Александрович 

25.06.2007 М II ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 4м КО 
  

3 Лыжная гонка 
Сеник 
Михаил 
Романович 

2008 М 1 ю ОГБУ СШОР №3 Лебедев Н.И. 1м ПО 

4 Лыжная гонка 
Шеин 
Александр 
Григорьевич 

22.01.2008 М 1ю ОГБУ СШОР №3 Антонова Н.М. 1м ПО 

5 Лыжная гонка 
Зайцева 
Елена 
Сергеевна 

12.04.2007 Ж 1ю ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 1м ПО 

6 Лыжная гонка 
Виноградова 
Екатерина 
Дмитриевна 

21.04.2007 Ж III ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 1м ПО 

7 Лыжная гонка 

Лукичева 
Виктория 
Алексеевна 
 
 

08.04.2008 Ж 1ю ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 1м ПО 

8 Лыжная гонка 

 
 
Макарова 
Евгения 
Сергеевна 
 
 

14.08.2009 Ж 3ю ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 

2м КО 
  



9 Кросс 
Сметанин 
Иван 
Владимирович 

24.01.2007 М III ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 9м ПР 

10 Кросс 
Попов 
Александр 
Викторович 

15.06.2007 М III ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 9 м ПР 

11 Кросс 
Чугунов 
Максим 
Александрович 

25.06.2007 М II ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 9 м ПР 

12 Кросс 
Клоков 
Даниил 
Андреевич 

04.07.2007 М 1ю ОГБУ СШОР №3 Лапочкина Г.Е. 2 м КО 
  

13 Кросс 
Зезина 
Алиса 
Кимовна 

25.02.2007 Ж II ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 
Плис С.А. 2м ВС 

14 Кросс 
Вихрева 
Алина 
Матвеевна 

20.06.2007 Ж II ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 4м ПР 

15 Кросс 
Вечерова 
Виктория 
Степановна 

11.07.2008 Ж 2ю ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 4м ПО 
  

16 Кросс 
Зайцева 
Елена 
Сергеевна 

12.04.2007 Ж 1ю ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 2м ВС 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
РЕЗЕРВНЫЙ СОСТАВ 
 
Мужчины, женщины 

№ 
п/п Вид программы Фамилия, имя, 

отчество 
Дата 

рождения Пол 

Спортивное 
или 

почетное 
спортивное 

звание 
 

Физкультурно-
спортивное общество 

или команда (для 
командных видов 

спорта) 

Личный тренер Высший результат 
сезона 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Кросс 
Ларичев 
Александр 
Витальевич 

12.12.1978 М КМС 
Федерация спортивного 

ориентирования 
Ивановской области 

- 1м КО 

2 Кросс 
Никитин 
Александр 
Александрович 

25.05.1986 М КМС 
Федерация спортивного 

ориентирования 
Ивановской области 

- 3 м КО 

3 Кросс 
Лисицын 
Сергей 
Владимирович 

1980 М КМС 
Федерация спортивного 

ориентирования 
Ивановской области 

- 1м ЧО 

 
юниоры, юниорки (до 21 года)  (возраст в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией): 

1 Лыжная гонка 
Веселов  
Михаил 
Иванович 

18.03.2003 М I МБУ ДО ДЮСТШ Портнова В.П. 
Ермаков М.В. 4 м ПО 

2 Лыжная гонка 
Лисицын 
Дмитрий 
Сергеевич 

30.10.2002 М КМС 

ГАУДПО ИО 
«Университет 
непрерывного 
образования и 
инноваций» 

Сорокин С.А. 6м ВС 

3 Кросс 
Серебряков 
Дмитрий 
Андреевич 

03.10.2001 М I РОО ФСТИО Блинова Е.Д. 3 м КО 

 
 
 
 
 



 
юноши, девушки (до 18 лет - зимний сезон) (до19лет – летний сезон) (возраст в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией): 

1 Лыжная гонка 
Егоров 
Иван 
Алексеевич 

20.01.2006 М I ОГБУ СШОР №3 Антонова Н.М. 5 м ПО 
 

2 Лыжная гонка 
Круглов 
Александр 
Михайлович 

27.01.2006 М I ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 

2м ПО 
  

3 Лыжные гонки 
Рябчикова 
Анастасия 
Ивановна 

21.08.2004 Ж I ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 

3м ПО 
  

4 Лыжная гонка 
Калинина 
Мария 
Сергеевна 

27.04.2004 Ж I МБУ ДО ДЮСТШ Зуйкова М.В. 
Ермаков М.В. 2м ПО 

5 Кросс 

Веселов 
Михаил 
Иванович 
 

18.03.2003 М 1 МБУ ДО ДЮСТШ Портнова В.П. 
Ермаков М.В. 9м ВС 

6 Кросс 
Матвеев 
Михаил 
Олегович 

07.10.2003 М I 

ГАУДПО ИО 
«Университет 
непрерывного 
образования и 
инноваций» 

Сорокин С.А. 3м КО 

7 Кросс 
Михайлов 
Тимофей 
Сергеевич 

20.10.2003 М I ОГБУ СШОР №3 Лапочкина Г.Е. 4м КО 
  

8 Кросс 
Яблоков  
Михаил 
Александрович 

20.07.2003 М I ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 6м ВС 

9 Кросс 
Рябчикова 
Анастасия 
Ивановна 

21.08.2004 Ж I ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 

3м ПО 
  

10 Кросс 
Стрельникова  
Полина  
Алексеевна 

26.02.2004 Ж I ОГБУ СШОР №3 Блинова Е.Д. 4м КО 

 
 
 
 



юноши, девушки (до 17 лет – летний сезон) (возраст в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией): 

1 Кросс 
Шаталов 
Юрий 
Юрьевич 

16.09.2005 М I ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 1м ВС 

2 Кросс 
Круглов 
Александр 
Михайлович 

27.01.2006 М I ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 3м ПО 

 
юноши, девушки (до 15 лет) (возраст в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией): 

1 Лыжная гонка 
Далецкий 
Дмитрий 
Алекссеевич 

25.02.2009 М 3 ю ОГБУ СШОР №3 Антонова Н.М. 3м ПО 

2 Лыжная гонка 
Русин 
Максим 
Александрович 

14.01.2007 М III ОГБУ СШОР №3 Лапочкина Г.Е. 7 м КО 
  

3 Лыжная гонка 
Попов 
Александр 
Викторович 

15.06.2007 М I ОГБУ СШОР №3     Плис Л.Г. 4м КО 

4 Лыжная гонка 
Батченко 
Дарья 
Григорьевна 

08.09.2008 Ж 1ю МБУ ДО ДЮСТШ Абдуллаева Е.А. 
Абдуллаев Д.А. 2м ПО 

5 Лыжная гонка 

Егорова 
Анастасия 
Алексеевна 
 

20.02.2009 Ж 3 ю ОГБУ СШОР №3 Антонова Н.М. 1м КО 

6 Лыжная гонка 
Вихрева 
Алина 
Матвеевна 

20.06.2007 Ж I ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 3м ПО 

7 Кросс 
Шеин  
Александр 
Олегович 

22.01.2008 М 1ю ОГБУ СШОР №3 Антонова Н.М. 1м ПО 
  

8 Кросс 
Галанов 
Юрий 
Дмитриевич 

20.09.2007 М II 

ГАУДПО ИО 
«Университет 
непрерывного 
образования и 
инноваций» 

Сорокин С.А. 22м ВС 

9 Кросс 
Соловьев 
Степан 
Алексеевич 

21.08.2007 М 1ю ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г.  5 м КО 



10 Кросс 
Курашкин 
Иван 
Александрович 

04.01.2007 М II ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 2м ВС 

11 Кросс 
Тиманов  
Тимофей 
Андреевич 

12.06.2008 М 3 ю ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 4м КО 

12 Кросс 
Курочкин  
Антон 
Владимирович 

15.06.2007 М 1 ю ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 4м КО 

13 Кросс 
Виноградова 
Екатерина 
Дмитриевна 

21.04.2007 Ж II ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 1м ВС 

14 Кросс 
Макарова 
Евгения 
Сергеевна 

14.08.2009 Ж 3ю ОГБУ СШОР №3 Шалин А.В 
Шалина Н.А. 2м КО 

15 Кросс 
Батченко 
Дарья 
Григорьевна 

08.09.2008 Ж 1ю МБУ ДО ДЮСТШ Абдуллаева Е.А. 
Абдуллаев Д.А. 14м ВС 

16 Кросс 
Макарова 
Софья 
Алексеевна 

28.05.2008 Ж 1ю ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 1м КО 

17 Кросс 
Вечерова 
Виктория  
Степановна 

11.07.2008 Ж 2 ю ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 1 м КО 

18 Кросс 
Сучкова 
Арина 
Александровна 

30.04.2006 Ж 1 ю ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 4 м КО 

19 Кросс 
Малышкина 
Мария 
Михайловна 

14.06.2008 Ж 1 ю ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 2 м КО 

20 Кросс 
Голубева 
Дарья 
Сергеевна 

19.04.2007 Ж 3 ю ОГБУ СШОР №3 Плис Л.Г. 4 м КО 

 
Главный тренер Ивановской области 
по спортивному ориентированию                       А.В. Шалин 
 
___ декабря 2020 г. 


